  竞赛规程
名称：东北林业大学第五十六届田径暨阳光体育运动会
主办单位：东北林业大学体育工作领导小组

宗旨：深入贯彻习近平总书记“树立健康第一的教育理念”，落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》，积极倡导“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”，进一步提高师生员工体质健康水平，促进校园体育文化建设，努力开创体育工作的新局面，培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人，以良好的精神面貌和实际行动推动学校一流大学建设。
    四、主题： 征集中待定
五、口号： 征集中待定
六、比赛日期与地点：2024年5月30日至5月31日在东北林业大学田径场举行。
七、参加单位：
（一）学生组：1经济管理学院  2林学院  3野生动物与自然保护地学院  4材料科学与工程学院  5机电工程学院  6生命科学学院  7园林学院  8土木与交通学院  9计算机与控制工程学院  10理学院  11文法学院  12外国语学院  13化学化工与资源利用学院 14国际交流学院  15奥林学院 16家居与艺术设计学院 17 继续教育学院
（二）教工组： 1经济管理学院  2林学院  3野生动物与自然保护地学院  4材料科学与工程学院  5机电工程学院  6生命科学学院  7园林学院  8土木与交通学院  9计算机与控制工程学院  10理学院  11文法学院  12外国语学院  13马克思主义学院14化学化工与资源利用学院 15 奥林学院、国际交流学院、继续教育学院 16家居与艺术设计学院17机关第一工会 18机关第二工会 19图书馆  20医院 21后勤保障部 22资产经营有限公司 23帽儿山实验林场24凉水实验林场 

八、组别、项目：
（一）学生组：
1.学生男子组（19项）： 

100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、10000米、3000米障碍、110米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳、铅球、铁饼、标枪、五项全能（110米栏、铅球、跳高、跳远、1500米。注：

一天完成）。

 2.学生女子组（17项）:

100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、5000米、100米栏、400米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球、铁饼、标枪、四项全能（100米栏、铅球、跳高、800米。注：一天完成）。
3.学生集体项目（7项）： 
（1）多人循环跳绳

（2）穿越沼泽
（3）滚雪球
（4）足球接力
（5）拔河

（6）排球对垫球

（7）篮球运球上篮接力

      （二）教工组：
1.教工男子A组（84年1月以后出生）：
100米、200米、400米、1500米、跳远、铅球、铁饼。
2.教工女子A组（84年1月以后出生）：
100米、200米、400米、800米、跳远、铅球、铁饼。
3.教工男子B组（84年1月以前出生）：
100米、200米、1500米、跳远、铅球、铁饼。
4.教工女子B组（84年1月以前出生）：
100米、200米、800米、跳远、铅球、铁饼。

5.不分年龄段（男、女）项目：4×100米接力、4×400米接力、跳高。
6.教工混合接力：A、B组男女各两名队员，每人各跑200米，先B组后A组，先女后男。成绩不计入团体总分。

7.教工集体项目：拔河（双倍积分）。
九、报名办法：
1.各单位参加田径比赛的学生报名人数不超过30人，男、女报名人数比例不限。学生组每人限报两项（包括集体项目，接力除外），参加全能项目者不可兼报单项，接力项目每项每单位限报一队。
2.教工组每项限报两人（集体项目除外），每人限报两项（接力除外）；接力项目每项每单位限报一队。

3.教工组参加比赛的运动员必须是学校工会会员；编制外用工人员参赛需与用工单位签订劳务合同且连续工作满一年以上。
4.参加比赛的运动员必须是我校在籍的本科生、研究生、函授生。
    5.各参赛单位按照本届运动会运动员号码分配表编排运动员号码。
6.教工组参赛队员只能参加本年龄组比赛。

十、竞赛规则及计分方法
（一）田径比赛：
    1.执行中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。
    2.计分：学生组、教工组每单项录取前八名，按9、7、6 、5、4、3、2、1计分，名次并列，得分平均分配。教工项目破校最高纪录加9分，学生项目破校田径运动会纪录加9分。
3 .全能项目与接力项目按单项双倍计分。
4.比赛器材由大会提供。

5.为保证运动员的身体健康与大会的进程，耐力项目设置关门时间：

	比赛项目
	竞赛组别
	关门时间

	5000米
	学生女子组
	30分钟

	10000米
	学生男子组
	45分钟


（二）学生集体项目比赛： 

1.各单位限报一队。
2.各项比赛通过抽签决定出场次序，每项比赛进行一轮，按成绩排列名次。
3.比赛所用器材由大会统一提供，如使用自备器材，需通过大会检验。
4.比赛方法与计分方法：
（1）多人循环跳绳（双倍计分）：
每队指挥1人，摇绳2人，跳绳队员10人（男或女不少于4人）。比赛时间3分钟，每队从摇绳开始，一名队员进入摇绳，至少跳一次后方可离开，只有前一名队员离开后下一名队员方可继续进入。全队队员依次轮转，按队员跳过总次数排列名次。如某一队员出现失误，则该队员可立即离开，该队员此次成绩不计，比赛继续。队员未按次序进行比赛，将取消比赛成绩。
（2）穿越沼泽（双倍计分）：
每队10人，每支队伍包含5名男生，5名女生。场地长30米，每队发放木板11块，10名队员通过移动木板行进，身体任何部位不允许接触地面，全部队员通过终点完成比赛，以时间排列名次。比赛中如有队员身体接触地面，每一次加5秒。在比赛期间需统一使用由裁判提供的板子参加比赛，如严重违犯规则，取消比赛资格。
（3）滚雪球（双倍计分）：
每队参赛人数为10人，限定男、女各5人。场地长20米，在起、终点分别插上标志杆作为折返标志物。每队一路纵队排在起点后。第一名队员跑向折返点，绕过标志杆后跑回起点，然后与第二名队员手拉手再次跑向折返点，绕过标志杆返回起点，再拉起第三名队员跑向折返点，经折返点返回，以此类推直到所有队员跑到终点。按照全部队员手拉手全部冲过终点时间排列名次。其间不能有人碰倒标志杆，否则裁判可中止比赛令其扶起标志杆后方可继续。比赛中每出现一次队员间手分开则在总时间加5秒。
（4）足球接力（双倍计分）：

每队参赛人数为8人，4名男生，4名女生。在间距为30米的区域内放置5个标志杆，横向距离为2米，纵向距离为5米，参赛队员在起跑线A处依次将足球盘带绕过标志杆，到达对面指定位置B后将足球传回起跑线A处的下一名队员，依次进行直到最后一名队员完成这一循环（最后一名队员将足球传到始发线后，计时终止）。参赛队员不得有漏杆现象，如有犯规每次加5秒，如将标志杆碰倒，该参赛队员必须将该杆扶起后，方可继续比赛（不停表，并算碰杆一次），到达指定位置B后必须到标志线后方可球传给下一名队员，如有犯规，每次加5秒，在球传递的过程中如有球将杆碰倒（1.球没传到下一名队员，传球人需重新传球直到成功为止。2.如果球碰倒标志杆，但是下一名队员接到了球，传球人将标志杆扶起后，下一名队员方可继续比赛），必须在传球人将杆扶起后，比赛方可继续进行。

（5）拔河（双倍计分）：
每队参赛人数为16人(男、女各8人)，比赛采用三局两胜制。场地内设三条平行短线，居中的为中线，两边线为界。拔河绳中间系红带为标志带，下面悬挂一重物于中线之上。比赛时，双方队员依次交错站在界河后拔河绳的两侧，指挥员位于本队侧方，裁判员发出“持绳”口令，双方队员站好位置拿起拔河绳并拉直做好准备。此时标志带位于中线正上方。裁判鸣哨后比赛开始，将标志带拉过本队界河一方获胜。   

（6）排球对垫球（双倍计分）：
以学院为单位，每支队伍10人，分成2组，每组5人，每组至少包括1名女生，两路纵队相对站立，间隔三米，依次垫对面来球，循环进行。听口令开始对垫球3分钟，计对垫球总数。

（7）篮球运球上篮接力（双倍计分）：
以学院为单位，每支队伍10人（体育特长生不得参赛），每支队伍至少包含1名女生。参赛队员站在篮球场底线，依次进行全场运球上篮，每人两个往返共进四球，球不中需补篮补中后方可继续，要求出发必须运球，运球上篮，不能出现抱球跑、走步等违例情况，出现一次罚时5秒。

（三）团体总分：
学生组、教工组设男子团体总分、女子团体总分、男女团体总分。各团体总分按各单位运动员在各个项目中得分总和计算，按分数排列名次，分数相等破纪录多者名次列前，如再相等则获第一名多者名次列前，以此类推。

十一、奖励办法：
1.单项奖励前八名
2.团体奖励前六名
十二、其它事宜
1.各参赛单位将学生报名表于5月10日前发送至2415120009@qq.com邮箱，纸质版报名表于5月10日前送交体育部210室(电话：18234079328）。
2.各参赛单位将教工报名表（电子版、纸质版）于5月10日前送交校工会陈晨老师处（行政楼618室，电话：82190330），5月10日后报名无效。
3.各参赛单位于5月27日下午15：30到体育部三楼会议室参加领队与教练员会议。
4.如发现冒名顶替或超项者，取消该运动员本次全部得分，同时按人次从所属单位总分中扣除10分，并给予单位及个人大会批评。教工组跨年龄参赛者，取消个人全部成绩。
5.竞赛日程安排可根据实际情况进行调整。
6.校第五十六届田径运动会筹委会对本规程未尽事宜有解释权、修改权。
7.本规程、报名表可在体育部网站下载。
东北林业大学第五十六届田径暨阳光体育运动会    
             筹  委  会                                                                                              
                                                                                                 2024年4月
